附件5：

2019年“三八”节女教职工跳绳、踢毽子比赛规则

一、单人跳绳比赛规则

1、比赛前，参赛队员做好准备，当裁判员发出开始指令时，参赛队员开始起跳，同时开始计时、计数。队员单脚或双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周，计为一次，如未完成计为一次失误。

    2、比赛时间为1分钟。在1分钟时间内按累计跳过次数多少由高到低排列名次，取前八名；次数相同，以失误次数少者名次列前，如仍相同，则名次并列。

    3、在1分钟时间内，队员若有失误停顿，可以接着再跳，以1分钟结束时的总次数计个人最后成绩。

    4、如有违规、作弊、迟到10分钟行为，取消参赛资格。

5、比赛按年龄组进行

6、队员上场顺序由裁判决定，使用的跳绳由校工会提供的标准用绳。

二、单人踢毽子比赛规则

1、比赛前，参赛队员做好准备，当裁判员发出开始指令时，参赛队员开始起踢，同时开始计时、计数。队员不分左右脚，踢中毽子一次，记为一次“有效”成绩。

2、比赛时间为一分钟。在1分钟时间内按累计踢中毽子次数多少由高到低排列名次，取前八名；次数相同，以失误次数少者名次列前，如仍相同，则名次并列。

3、在1分钟时间内，若毽子落地停顿，队员可以接着再踢，以1分钟结束时的累计总次数为个人最后成绩。

4、如有违规、作弊、迟到10分钟行为，取消参赛资格。

5、比赛按年龄组进行

6、选手上场顺序由裁判决定，使用的毽子由校工会提供的统一标准毽子。

